CAMP MARSTON

The ¥YMCA of San Dicge Counts

INnformacion Para
| os Padres

YMCA Camping Services, P.O. Box 2440, Julian, CA 92036
760.765.0642, FAX 760.765.0183
email: camp@ymca.org Www.camp.ymca.otrg

Bienvenidos
Este guia para los padres se ha
escrito para las preguntas que
usted puede tener. Por favor
sientase libre de llamar nuestra
oficina o visita nuestra pagina en
el internet para informacién
adicional en 760.765.0642 o

WWW.Camp.ymca.org

Llegada Del Domingo
Si usted esta conduciendo su hijo/
hija al campamento, llegue por
favor durante las horas del
domingo entre 1:00 y 2:30. No
podemos aceptar su hijo/hija an-
tes de 1:00. El campamento Mar-
ston es alrededor de 1 a 1.5 horas
de destancia de la mayoria de los
alrededores de San Diego.

Direcciones al Campamento

Les sugeremos a los padres que
conduzcan al campamento para
que tenga la oportunidad de
conocer los concejeros y el direc-
Usted puede
descargar un mapa en la seccion

tor de su nifio.

de las formas y dirige de nuestra
pagina en el internet, o consulte
un mapa para su mejor ruta a
Ramona (norte y al este de San
Diego). De Ramona, continte en
el Rte. 78 del este. Después de 16
millas, usted pasara a través de la
ciudad pequefia de Santa Ysabel.
Continte en el Rte. 78 para 6 mas
millas y, una milla antes de julian,

dé vuelta a la derecha en el camino
de Pine Hills Rd. (esta marcado
bien).
muestras del campamento para
2.7 millas. Estamos en al final de
Pine Hills Road.

De alli, siga nuestras

Salida Del Viernes

Invitamos a los padres y a su fa-
milia que nos acompafien para
una barbacoa el viernes entre 4:30
y 5:30 p.m. Esta comida es para
su nino le demoetre lo que él
logré durante su semana en
Usted
cualquier

nuesrto campamento.
puede
momento entre 4:00 y 5:30. En

llegar en

afios anteriores, hemos tenido
algunos padres que llegan mucho
antes del tiempo de 4:00 p.m —
PorFavor No llegen antes de las
cuatro. Hsas ultimas horas antes
de las cuatro en el campamento
son para los consejeros que
interrogan y resumen las
actividades de la semana con los
ninos y resumen las amistades y

crecimiento personal.

Horario del Autobus
Ofrecemos servicio del autobus al
campamento Marston del Mis-
sion Valley YMCA en 5505 Fri-
ars Rd. Mission Valley YMCA
esta situado en la Friars Rd., en-
tre el Freeway 5 y 163. Para los
autobu’s-ninos, profavor

reportese entre 1:00 y 1:30. El

autobus sale para Julian a la 1:30.
El autobus que vuelve llega el a
Mission Valley YMCA a la 7:00
p.m. Debido a los caminos de la
montafa, usted puede considerar
la medicacién de Dramamine
para su joven antes del paseo del
autobus. Reglas Del Autobus:
Mantengase sentado. Brazos y
manos mantenidos adentro,
ningunos articulos que lanzan
fuera de la ventana. Haga por lo
menos a un nuevo amigo en la
manera. Cualquieres problemas,

alerte al supervisor del autobus.

Dia de Visita

Los padres solo visitan en
domingo apertura y el viernes de
cierre. No permitimos visitas del
padre

Nuestras sesiones programadas

durante la semana.
son firmemente, y al visita de los
padres puede distraer a grupos
enteros del dia. La Bbq del
Viernes es proporcionada a la
hora amplia para que su nino le
muestre el campamento, presente
sus amigos hechos sobre la
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Que Traer
Ademas lo recomendado en
nuestra lista del equipo, por favor
recuerde los puntos siguientes
para el dia de llegada —
e ? ;Tarjeta De la Admision
Del Campamento?
e .Forma De la Historia De
la Salud?
e :$20-$30 para la tienda del
campamentor
o medicaciones embueltas
por separado
sometidos al personal del
cuidado del
campamento en el dia de

llegada)

(seran

médico

Tarjeta De la Admision
Del Campamento
Utilizamos la tarjeta amarilla de la
admision como su autorizacion
para la custodia parental. Por Fa-
vor note cualquier persona que se
autorice (o se excluye) de recoger
a su nifio el Vienes de salida del
campamento. No envie esta
tarjeta; es su boleto para entrar al
campamento el dia de entrada. El
dia de la salida, comprobamos la
identificacion de cada persona.
Por favor sea seguro al nombrar a
cualquier amigo o familiar que
puede ser autorizada de recojer a
su hijo o hija esto es importante.

Historia De la Salud

Esta forma se requiere de todos
los ninos. Los cédigos de la salud
del estado también requieren
historia de la inmunizacién ser
terminados. Traiga esta forma
completamente llenada el dfa de
entrada. Si su nifio a tenido o tiene
cualesquiera condicion severa de
la. salud o ha

parado

recientemente de tomar una
medicaciéon del comportamiento
o ha estado recientemente en el

cuidado de

autorizacion de un médico

un doctor, la

también se requiere para la
De
otra manetra, la autorizacion de

atencién del campamento.
un medico no es requerida.

Investigacion de la Salud
Pre-Campamento
Animamos a todos los padres que
conduzcan una pantalla rutinaria
de la salud en sus nifios el dia de
la llegada en el campamento. Nos
referimos especialmente sobre
condiciones contagiosas,
incluyendo colds, gripe, fiebre,
piojos, conjuntivitis (ojo rosado),
chicken pox. Si su nifio exhibe
cualesquiera de estos sintomas,
requerimos la autorizaciéon de un
doctor antes de la atencién al
campamento. Entrenan a nuestro
personal para traer a los nifios que
exhiben cualquier sintoma al
centro de la salud. Estaremos en
contacto con usted para que
recoja a su nifo para el

tratamiento apropiado.

Cuidado de Salud

El campamento Marston tiene un
centro de salud con el personal
entrenado en técnicas de los
primeros  auxilios de la
emergencia y de la resucitacién
cardiopulmonar. Un doctor esta
dispuesto a llamar en Julian y el
servicio 911-ambulancia esta
facilmente disponible. Nuestro
hospital
Pomerado, en Poway.

mas cercano  es
En caso de una enfermedad, los
ninos seran contenidos en el
centro de salud por un breve

periodo.
llamarle si su nino esti fuera de

Nuestra practica es

programa por mas de medio dia.
También le llamaremos para
informarle de cualquier accidente
mas severo que un rasgufio o una
contusion simple.

salud-
investigaciones con todos los
ninos el dias de entrada. Por fa-
vor, si su nifio esta enfermo, no

Conducimos breve

lo envie al campamento.
Trabajaremos con usted para
cambiar su nino a otra semana en

caso de una enfermedad y no

pueda asistir a la semana
reservada.

Medicaciones
Es importante que las
medicaciones, incluyendo

nonprescripciones, no se enpacen
en el equipaje de su nifo. Todas
las medicaciones se someten al
personal del cuidado médico en
los registros (ley del estado). Las
drogas de la prescripciéon deben
estar en el envase original con las
del

licenciado. Si hay mas que una

instrucciones médico
medicacién, es provechoso poner
todas las medicaciones en sus
envases originales en una bolsa de
plastico con el nombre del nino.
Por favor propotrcione y complete
las direcciones escritas de la
dosificacion y la frecuencia. Le
estas

pediran verificar de

instrucciones al lleguar.
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Correo
Los ninos aman recibir cartas de
hogar mientras su estancia en el
campamento. Un suggeston,
envieles las cartas varios dias por
adelantado. Por Favor, tratelos
como sigue —

Nombre Del Nino/Nina

Sesion , Cabina__,
YMCA Camp Marston
P.O. Box 2440

Julian, CA 92036
Si usted quisiera enviar un
paquete, por favor no envie
ningunos articulos de alimento.
Todos los articulos de alimento
seran desechados si son enviados.
Se anima los ninos que escriban
una letra al hogar durante la
semana (es recommendable
enviar sobres estampados con los
ninos). No se alarme si no recibe
una carta porque los ninos estin
ocupados en el campamento y

“no noticias son buenas noticias”.

Galeria De Fotos en La

Internet
Estamos satisfechos al ofrecer la
galerfa de fotos en la internet para
los padres. Usted recibira una
contrasefa el dia de los registros.
Este
“ventana unidireccional” en vida
del campamento. Usted puede

servicio le ofrece una

también elegir comprar email de
la “Cucheta-Nota” para enviar a
su nifio, y usted tendra la
oportunidad de invitar a sus
parientes que entren a la area
protegida con una contrasefia. Por
favor entienda - nuestro fotdgrafo
se esfuerza a conseguir todos los
nifios en la galerfa de fotos, pero
debido a la sincronizacién y a al
hacia  fuera-de-campamento
dispara (programa adolescente),

no todos los nifios terminan para
arriba en una foto. Este servicio
es proporcionado por una
compafifa llamada Bunk1.COM;
su numero del servicio de cliente
es 888-465-2267.

Nostalgia

El salir acampar puede a veces ser
una experiencia desafiadora.
Entendemos preocupaciones del
padre, ¢”’qué si mi nifio es muy
nostalgico mientras en el
campamento?”.

Aqui esta nuestra practica.
Primero - prevenciéon. Hemos
encontrado que guardando los
nifilos ocupados es la mejor
prevencién de la nostalgia
alrededor. Sin embargo, a veces,
los nifos experimentan el variar
de grados de ansiedad.
Aconsejaremos a un nino y a un
intento nostalgicos que les ayuden
con su dificultad. La mayoria de
las veces, somos acertados. Si el
tiempo a pasando y su niflo no
esta  ajustando  bien, le
telefonaremos para divulgar y
para discutir lineas de conducta.
La experiencia demuestra que
solamente 1-2 ninos fuera de 2.000
son casero debido a la nostalgia

cada verano.

Llamadas A La Casa

Nuestra politica es no permitir
que los ninos telefonen a casa du-
rante la semana. La experiencia
ha demostrado que estas llamadas
son  extremadamente  que
brantadoras, y habria bastantes

lineas telefénicas para manejar

este volumen. Uno de los
resultados valorados del
campamento es una

independencia que aprende el

joven. La llamada telefénica al

hogar detraerfa la meta
importante. En las circunstancias
raras debido al comportamiento
o a la nostalgia severa, nuestro

personal le llamara.

Comportamiento Du-
rante El Campamento
En el campamento, fomentamos
un ambiente llenado de amistad,
desarrollo del respecto y del
caracter. Nuestro personal hara
cada esfuerzo de proporcionar lo
positivo, expectativas realistas de
su nifio. Los ninos que no pueden
vivir dentro de las reglas del
campamento, o estan afectando al
contrario la experiencia de otros
nifios, sera despedido sin un
reembolso. Los padres son
entonces responsables de venir al
campamento y recojer a su nifo.

Cosas Electonicas

El campo proporciona a los nifios
una ocasiéon de vivir sin aparatos
electrénicos. Como tal, no
permitimos los teléfonos de la
célular, paginadores, gameboys,
IPods y aparatos similares. Si
estos articulos se traen al acampo,
seran almacenados en la oficina
del campamento y vueltos en la
conclusion de la sesion. No somos
responsables del dafio o de la
pérdida de tales articulos.

Tienda del Campamento
Campamento Marston funciona
una tienda pequefia para la
compra de camisetas, recuerdos y
una cantidad limitada de dulce
cada dfa. No permiten a los nifios
utilizar dinero enefectivo en la
tienda, en lugar, los padres



depositan $20-$30 en una cuenta
de la tienda al llegar. Los ninos
pueden entonces cargar contra su
cuenta. El dinero inusitado de la
tienda sera regresado a usted en

al final del
Animamos a los ninos que donen

campamento.

cualquier blance restante de la
tienda al fondo de los programas
de la juventud de Tijuana YMCA.

Aseguranca
Usted, como padre o guardian,
sera responsable de cualquier costo
médico incurrido en como
resultado lesién o una enfermedad
mientras en el campamento. Sea
seguro de proporcionar la
informacién exacta con respecto a
su portador de aseguranca en la
forma de la historia de la salud. El
campamento Marston lleva
aseguransa de accidente con un
limite de $2.500 por incidente.

Horario Diario
Los padres y los ninos prguntan,
“cual es un dia tipico en el
campamento?”’
7:00- La diversion del Temprano-
pa’jaro puede incluir jugar en el
campo atlético, canotaje o un alza
de la mafana.
8:00-Desayuno
8:45- Tareas del campamento,
consiga listo para las actividades de
la manana
9-10,10-11,11-12:00- Rotacién con
actividades: tiro al arco, canotaje,
punteria, artes, futbol, deportes,
drama, naturaleza, scooters de la
montafia, torre que sube y mas
12:00-Lonche
1:00-Descanso
2:00- Libere de nadada en la piscine
3-5:00- actividades del campamento
y tiempo especial de la cabina
5:30-Sena
6:00- Tiempo del juego y de la tienda
7:00- Programa, campfire, alzas de

la noche, Carnaval, noche del skit,
Servicio Del Candlelight

8:00- Vuelva a las cabinas, aliste para
la cama, vespers, luces fuera de 9:00-
9:30

varia

El horario diario

considerablemente, mezclar lo
mejor del campamento residente con
hacia fuera-viajes memorables en el

detra’s-pai’s de San Diego.

Esta lista del equipo se planea para
una semana en de campo. Articulos
adicionales del pasaje para la estancia
de dos semanas son recomedables.
Marque por favor el nombre del
El YMCA no
articulos

nino en cada articulo.
es responsable de
personales perdidos o dafiados.

Cosas Requeridas
Bolsa de dormir
Almuada
2 pares de pantalones
2 sweras o una chamara
6 camesas
5 shores
1 o 2 trajes de nadar
6 pares de calsones
6 pares de calsetines
Una gora
2 tuallas
Pasta para los dientes, sham-
poo, sepillo de los dientes, sepillo de

aauaoaaaaaaaaaq

painar, jabon

O Labial del sol

O Botella para la agua
O Lampara de luz

NO PERMITIMOS:

Juegos video, Jugadores de MP3
o de IPod, radio, teléfonos o
paginadores de la célular, Lectores
de cd, alimento, caramelo, alco-
hol, drogas, tabaco, armas, fuegos
artificiales, aerosoles del aerosol,
cosméticos, animales domésticos,
compartimientos o  ropa
ofensivos.

Sugestiones
Enpaque ropa vieja. Hay
porciones de polvo y del suelo
rojo de la arcilla en el
campamento. Si envia ropa nueva
o agradables los zapatos son
aceptables, pero necesitaran un
buen lavado cuando los ninos
Sea seguro de

preguntar por articulos perdidos.

regresen a casa.

Ropa Susia
Por favor empaque bastante ropa
para un nino para una semana
imedia o dos semanas para que
tengan suficente ropa. Para los
ninos que permanecen mas de dos
semanas, las instalaciones
limitadas del lavadero seran
hechas disponibles, pero es cargd
y sera cargada a su cuenta bancaria
del campamento.

bolsa de plastico para hechar la

Incluya una

ropa sucia en ella.

Cosas Perdidas
perdido vy

articulos

Manejamos lo
encontramos

continuamente con las sesidénes
del campamento, jpero seguro es
un desafio! En la comprobacion
del Viernes, sea seguro caminar
por la cerca apenas sobre la
arboleda de la comida campestre,
donde exhibiremos cualesquiera
articulos perdidos. Si usted
descubre algo que falta cuando
regrese a la casa, llame la oficina
del campamento cuanto antes.
Después de 3-weeks, donaremos
los articulos a una caridad local.



